
 

 

SEMINARIO ESPERIENIALE: 

“AFFRONTARE LA SINDROME DEL GEMELLO NON NATO” 

Trento, 1° marzo 2025 

 

Nel 2006 usciva, in Italia, il libro di Alfred e Bettina Austermann "La sindrome del gemello scomparso" e dove si 

affronta il tema delle nascite gemellari e delle difficoltà che si portano nella vita quando uno dei due, o addirittura 
più di uno, non sopravvive e ci lascia da soli. 
Le costellazioni familiari hanno, da sempre evidenziato, quanto gli esclusi del sistema si fanno "ri-cor-dare" da chi 
viene dopo di  noi, da noi... figuriamoci un fratello o una sorella con cui abbiamo iniziato il viaggio insieme e, per 
motivi a noi sconosciuti, lo abbiamo proseguito da soli. 

In questo seminario affronteremo proprio il tema del gemello scomparso.  
Partiremo dal viaggio che l'anima compie attraverso l'incarnazione e che ci fa arrivare qui. Sentire se in questo 
viaggio eravamo soli o invece sentivamo qualcuno accanto a noi, forse più di uno. Incontrare chi era con noi, 
accanto a noi, ricordare le emozioni che abbiamo provato... e poi, sentire che noi abbiamo proseguito da soli. 
Forse abbiamo lottato per la Vita, per il nostro posto. O semplicemente è accaduto che, ad un certo punto, chi ha 

condiviso il viaggio con noi è stato richiamato indietro, è tornato da dove tutti siamo partiti.  
Cosa ci è accaduto? Come ci siamo sentiti? Di cosa avevamo bisogno in quei momenti? 
E, soprattutto, come è stato dopo, che impatto ha avuto, tutto questo, nel compimento e nella realizzazione della 
nostra vita? 

Tutto questo e molto di più verrà affrontato nel seminario proposto attraverso meditazioni ed esperienze che ci 
fanno attraversare tutte le varie fasi, dall'inizio del viaggio fino al momento presente che stiamo vivendo. 
Il tutto con lo scopo di dare senso e, trovare senso, alle difficoltà che forse, stiamo riscontrando in questo momento 
della nostra vita e che ci portiamo da molto tempo. 
Ci sarà anche la visione di un film, che ci mostrerà il viaggio dell'anima e tutte le difficoltà che incontra. 

E' un seminario esplorativo e commovente, dove incontrare, prendere e lasciar andare chi è stato parte di noi e 
ora sta continuando da qualche altra parte, a noi sconosciuta. 
Il seminario vuole anche portare strumenti nuovi a tutti i professionisti che operano nelle relazioni di aiuto, 
psicologi, psicoterapeuti, counselor, costellatori familiari e a chiunque si senta in sintonia con l'esplorazione di 
consapevolezza personale. 

 
 

 
DATA : Sabato 1° marzo 2024 a Trento 

              Villa Sant'Ignazio - Via alle Laste 22 

  

ORARIO: ore 9,30 - 18,00 

  

COSTO: Euro. 140,00  
               Al momento dell'iscrizione è richiesto il versamento di una caparra 

               confirmatoria di Euro 50,00 a Dina Tommasi. 

               Per chi si trovasse in difficoltà economiche è possibile rateizzare 
l'incontro                 previo accordo. 
                Pagamento a mezzo bonifico bancario suddiviso al 50% tra le due docenti. 
  



  Euro 50,00 a IBAN  IT 52 W 08304 01805 000005750311 Banca per il Trentino - Alto 
Adige intestato a Dina Tommasi valida come quota di iscrizione e caparra confirmatoria 

 Euro  90,00 a IBAN  IT 13 J 08590 60420 000010307820 Banca del Veneto centrale intestato a Ada 
Nicolin 

           

LUOGO: Centro studi Amasti Mondi, Villa Sant'Ignazio - Via alle Laste 22 -  Trento CLICCA 
QUI  
                 

PER PRENOTARE: Dina 347/6013646 o via e-mail info@amastimondi.it 

https://www.google.com/maps/search/trento+via+alle+laste+22+-+latitudine/@46.0714956,11.1317536,17z/data=!3m1!4b1
https://www.google.com/maps/search/trento+via+alle+laste+22+-+latitudine/@46.0714956,11.1317536,17z/data=!3m1!4b1
mailto:info@amastimondi.it

